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¿Cuánto Saben? 
El SIDA y el VIH nos preocupan a todos, no importa el género, la raza, la religión, la 
edad. El SIDA y el VIH nos afectan a todos dando lugar a cuestiones críticas. 
 
Las cuestiones críticas son… 
• Médicas 
• Económicas 
• Sociales 
• De desarrollo  
• Eticas 
• Legales 
• De Derechos Humanos 
• Pastorales 
 
Estadísticas… 
 

En el 2006, la Florida era el… 
• 2o estado en los EE.UU en reportar el número más alto de casos de SIDA. 
• 5o entre 38 estados reportando casos de VIH. 
• En el 2007, la Florida reportó… 
• Un porcentaje más alto de casos de SIDA entre mujeres (32%) comparado con 

el de los EE.UU (19%). 
• Un porcentaje más alto de casos heterosexuales de VIH (32%) comparado con 

el de los EE.UU (20%). 
 

(Del: Reporte Anual de la Florida, 2007 Síndrome de Inmunidad Deficiente Adquirida / Virus  de 
Inmunodeficiencia Humana  /  From: Florida, Annual Report, 2007 Acquired Immune Deficiency 
Syndrome/Human Immunodeficiency Virus.) 

 
En el 2007, la Florida dio cuenta de … 

• Aproximadamente un 11% de todas las personas viviendo con SIDA en los 
EE.UU. 

• Aproximadamente unas 125,000 personas (0.68% de la población de la Florida) 
viviendo con la infección del VIH, representando el 11.7% del total nacional. 

 

(Del: Reporte Anual de la Florida, 2007 / From: Florida, Anual Report, 2007 Síndrome de 
Inmunidad Deficiente Adquirida / Virus de Inmunodeficiencia Humana / Acquired Immune 
Deficiency Syndrome/Human Immunodeficiency Virus.) 
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Estadísticas (cont.)… 
Aunque la epidemis del SIDA está extendida en toda la Florida… 

• En el 2007, el mayor número de casos de SIDA fueron reportados en tres 
condados:  

• Broward, Miami-Dade, y Orange. 
• Estos tres condados reportaron un 46% combinado del total estatal.   
• Casos de SIDA específicos por condado en el 2007 (por una población de 

100,000 habitantes): 
- Broward 43.5 
- Miami-Dade 39.2 
- Duval 35.6 
- Orange 34.5 

(Del: Reporte Anual de la Florida, 2007 Síndrome de Inmunidad Deficiente Adquirida / Virus 
de Inmunodeficiencia Humana  /  From: Florida, Annual Report, 2007 Acquired Immune 
Deficiency Syndrome/Human Immunodeficiency Virus.) 

 
Índice Anual de casos de VIH (por una población de 100,000 habitantes) en el Condado 
Orange… 

• 2006  35.4 
• 2007  48.7 
• 2008  52.5 

(Del: www.FloridaCharts.com) 
 
Definiciones… 
VIH: una sigla 
V = Virus: un agente de enfermedades 
I = inmunodeficiencia: la falta de protección del cuerpo en contra de infecciones 
H = humana: se refiere a la transmisión humana 
VIH es el virus que causa el SIDA… 
 
SIDA: una sigla 
S = síndrome: síntomas 
I = inmune: tiene que ver con nuestra capacidad para combatir infecciones corporales;  
     sistema inmune  
D = deficiencia: relacionada a una incapacidad 
A = adquirida: no heredada genéticamente, sino obtenida exteriormente al cuerpo 
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Transmisión de la enfermedad… 
El virus del VIH sólo puede sobrevivir en ciertos líquidos o fluidos del cuerpo humano, y 
puede estar presente en altas concentraciones en:   

• La sangre 
• En el fluido seminal  
• En el fluido vaginal  
• En el fluido amniótico 
• En el fluido sinovial 
• En el fluido espinal  
• En el fluido intracardial  

 

PUEDE ocurrir a través de  la sangre, de productos sanguíneos o de fluidos del cuerpo, 
de esta manera:   

• Relaciones sexuales 
• Contacto de sangre a sangre – Por ejemplo, compartir una aguja; una 

transfusión 
• Una madre infectada con el VIH a un hijo – Por ejemplo, durante el embarazo o 

dando a luz; amamantando  
 

Generalmente, NO PUEDE  ocurrir a través de… 
• La saliva 
• La orina 
• El sudor 
• Las heces fecales 
• Las lágrimas 

 

NO PUEDE ocurrir por medio del contacto casual: 
• Abrazar 
• Tocar 
• Besar 
• Compartir la misma casa o habitación 
• Usar los mismos platos, utensilios, tazas 
• Alimentos 
• Bebedero 
• Piscina 
• Inodoro 
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Del VIH al SIDA 

• El VIH daña el sistema inmune, llevando a infecciones “oportunistas”.   
• Sin ser tratada, la infección del VIH puede  avanzar al SIDA en un promedio de 

10 años, dependiendo de la salud en general.   
• Medicamentos antirretrovirales pueden aumentar el tiempo entre la infección del 

VIH y el  comienzo del SIDA  
 
Quiénes pueden ser afectados… 
• Hombres 
• Mujeres 
• Bebés 
• Niños 
• Adolescentes 
• Ancianos 
En otras palabras…Cualquiera puede ser afectado 
 
Recursos… 

• Ministerio del VIH y del SIDA de SJV  
 

• Oficina de la Familia y de Asistencia Pastoral de la Diócesis de Orlando 407-
246-4880/4883 
 

• Línea Directa del VIH y del SIDA de la Florida  
800-FLA-AIDS (inglés) 
800-545-SIDA (español) 
800-503-7118 (Creole) 

 

• Centro para el Control de Enfermedades / Center for Disease Control 
    www.cdc.gov 800-CDC-INFO 
 


